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SAMENWERKEN GEZONDE LEEFSTIJL

GEZAMENLIJKE AANPAK
ZORGT VOOR MEER DIEPGANG

Met een voorlichtingsdag over gezonde leefstijl
en een standaard noodset voor gebruik tijdens
de laatste levensfase, illustreert Abdessamad El
Mousati hoe apothekers kunnen samenwerken
met andere zorgverleners. “Uiteindelijk willen we
allemaal zorgen voor optimaal comfort voor de
patiént.”
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VERENIGD IN EEN GROEP

Het initiatief voor de palliatieve kit met hulpmiddelen voor
gebruik tijdens de terminale fase kwam van het Netwerk
Palliatieve Zorg Dordrecht, Gorinchem en omstreken. De
samenwerking binnen deze zorggroep kwam makkelijker
tot stand doordat de apothekers in de regio verenigd zijn
in één groep, meent Abdessamad El Mousati. “Anders is
het voor anderen niet duidelijk wie je moet benaderen en
wie namens de apothekers spreekt.” Ook de lokale huis-
artsen en de huisartsengroep Drechtdokters en de thuis-
zorgorganisaties Lelie Zorggroep, RST Zorgverleners en
Rivas Zorggroep namen deel aan het project.

APOTHEKER,
HUISAR
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“We proberen bij mensen het be-
wustzijn te verhogen om meer te
gaan doen aan hun gezondheid”,
zegt apotheker Abdessamad El
Mousati van BENU Apotheek Ama-
zone in Dordrecht. Met dit in het
achterhoofd sloot hij zich aan bij
een project van de GGD om de in-
woners van kwetsbare wijken dich-
terbij de gezondheidszorg te bren-
gen. Hij hoopt dat mensen hierdoor
al in een vroeg stadium in actie ko-
men. “Niet pas als ze al ziek zijn.”

Een belangrijke punt van zorg in de
wijken in de omgeving van Gorin-
chem waar het project zich op richt,
is het aantal diabetici in de Marok-

kaanse en Turkse gemeenschap.
"Dit is één van de meest voor-
komende aandoeningen. Van de
ouderen met een Marokkaanse ach-
tergrond van boven de 75 jaar heeft
bijna de helft suikerziekte, onder de
75 jaar is dat 40%. |k vind dat zorg-
wekkend.” Dit was aanleiding om
een voorlichtingsdag te organise-
ren over een gezonde leefstijl en
daar ook een “mini-gezondheids-
check” aan te koppelen.

Dat de GGD de samenwerking met
El Mousati opzocht was niet toeval-
lig. “Bij de GGD in deze regio loopt
het initiatief Dieper in de wijk, waar-
mee de instantie een beeld pro-

beert te krijgen van de behoeftes
en belangen van de inwoners. Ze
namen contact op met BENU en die
verwees ze naar mij, omdat ik al
eerder voorlichting heb gegeven in
zowel het Nederlands als Berbers
en de gemeenschap goed ken. lk
ben ook bestuurslid van de plaatse-
lijke moskee Annasr in Gorinchem.”

ARTS KAN VANUIT
ANDERE INVALSHOEK
ONDERWERP
BENADEREN

Deze voorlichtingsdag had een
ander karakter dan eerdere bijeen-
komsten over gezondheid die El
Mousati organiseerde. Was hij de
andere keren als enige zorgverlener
aan het woord, dit keer waren ook
collega-apotheker Romina Fakhry,
de Gorinchemse huisarts John
Gilbert Nassier en GGD-arts Den
Breejen als sprekers aanwezig.
Door deze gezamenlijke aanpak
kreeg de dag meer diepgang, vindt
El Mousati. “Een arts kan vanuit een
andere invalshoek het onderwerp
benaderen en praktische voorbeel-
den uit zijn praktijk geven. Boven-
dien vinden patiénten het fijn als ze
weten dat er een arts aanwezig is.”

Fijn einde

Om de samenwerking met meer
zorgaanbieders in zijn regio te sti-
muleren, neemt El Mousati deel aan
werkgroepen van Apothekersorga-
nisatie aan de Merwede. Dit is een
codperatie van rond de veertig
openbare apotheken in de regio
Gorinchem/Leerdam/Dordrecht.
Eén van die werkgroepen houdt
zich bezig met het samenstellen van

Abdessamad El Mousati: “Uiteindelijk
willen we allemaal zorgen voor meer

comfort voor de patiént.”
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een palliatieve kit. Hiermee willen
ze bijdragen aan een prettiger ver-
loop van de laatste levensfase van
patiénten.

"Het is een koffer met een stan-
daardset van zo'n 25 producten, als
medicijnen en hulpmiddelen, om
iemand direct mee te kunnen be-
handelen bij de eerste symptomen
in de palliatieve fase. Alles wat de
patiént nodig heeft voor een fijn
einde. Denk aan morfine- en mida-
zolam-ampullen, spuitjes, naalden,
katheter en katheterinbrengset.
Deze komen allemaal op naam van
de patiént na een recept van de
huisarts.”

In Gorinchem en omstreken wordt
de kit, die al enige jaren in gebruik
is, door zorgverzekeraar VGZ ver-
goed. “De kit staat kant-en-klaar in
de apotheek. Zodra de apotheker
een melding krijgt, is hij binnen
twee minuten klaar voor gebruik.
Alleen morfine en midazolam moe-
ten worden aangeschreven.” Daar-
na wordt de kit bezorgd bij de pa-
tiént thuis en blijft daar staan totdat
deze nodig is. “Als de thuiszorg

Apotheker Abdessamad El Mousati (l) en
huisarts John Gilbert Nassier voeren bij de

deelnemers van de voorlichtingsdag een
gezondheidscheck uit.

of arts ziet dat de patiént verslech-
tert, mag na een signaal van de arts
de thuiszorgmedewerker de kit
openen en de inhoud gebruiken.”

Deze werkwijze voorkomt ook spil-
lage. “Wat niet gebruikt is, gaat te-
rug naar de apotheek.” El Mousati
spreekt van een handig systeem.
"Vroeger was ik zeker dertig minu-
ten bezig om de gevraagde spuiten
en naalden te zoeken en waren we
afhankelijker van de levertermijn
van bepaalde producten.” Ook de

De palliatieve kit is een koffer met een standaardset van zo'n 25 producten als medicijnen

en hulpmiddelen, om bij de eerste symptomen in de palliatieve fase direct te kunnen

behandelen.

familie van de patiénten wordt ont-
zorgd. "Zij hebben zich positief
uitgelaten over het feit dat dit
meer rust geeft. De kit kan er heel
snel zijn. Voorheen moesten fami-
licleden soms producten in het
weekend ophalen bij de dienstapo-
theek.”

Levomepromazine

Vanwege dit positieve resultaat be-
geleidt EI Mousati ook de verdere
verspreiding van de kitin Dordrecht.
“We zitten in de laatste fase. lk heb
een inwerkschema gemaakt voor
apothekers, zodat ze weten hoe ze
de box kunnen aanschaffen. Ook
stellen we een bericht op voor huis-
artsen waarin staat wat er precies in
de kit zit en hoe ze deze bij de apo-
theek kunnen aanvragen.”

VROEGER WAS IK
DERTIG MINUTEN
BEZIG MET SPULLEN
BlJ ELKAAR ZOEKEN

De samenwerking met andere zorg-
disciplines biedt volgens hem veel
voordelen. "Apothekers onderling
spreek je vaker. Door ook met an-
dere zorgverleners op te trekken
kun je op nieuwe ideeén komen.”
Zo is in overlegmet collega’s vande
palliatieve zorggroep besloten le-
vomepromazine aan de kit toe te
voegen, een middel dat wordt in-
gezet tegen misselijkheid en bra-
ken. "De thuiszorg heeft veel erva-
ring met de zorg bij de patiént
thuis, terwijl de huisarts weer kan
denken aan een bepaald product
dat comfortabeler is voor de pa-
tiént. Daar hebben wij als apothe-
ker minder zicht op. Denk aan een
fijner infuusnaaldje.” Aanpassingen
die de patiéntenzorg ten goede
komen, onderstreept El Mousati.
“Want uiteindelijk willen we er toch
allemaal voor zorgen dat het com-
fort voor de patiént optimaal is.” ®
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